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Feldenkrais

PRAXIS
in Wurflach

FELDENKRAIS®

BEWEGUNG
LEBENSQUALITAT

WAHRNEHMUNG -

Liebe Gemeindebiirgerinnen
und Biirger,

am Freitag, dem 18. September finden im Rahmen
der ,Gesunden Gemeinde“ Feldenkrais-Schnupper-
stunden in der Feldenkrais-Praxis Christa Muller-Klopf
in Am Hartlfeld 215 statt.

Unter dem Motto ,, M&Af LWWW

erreichen’” konnen Siedie leichte Art der Bewegung
entweder auf der Matte liegend oder, wenn fir sie
angenehmer, in der Gruppe auf dem Sessel sitzend
kennenlernen. Durch aufmerksames Ausfiihren der
Bewegungen verbessern Sie ihr kérperliches und
geistiges Wohlbefinden. Dies fuhrt zur Erholung fir
Schultern, Nacken und Riicken.

Anmeldung und Informationen

zu den Schnupperkursen am Freitag,
dem 18. September 2026,

im Sitzen von 15:00 - 16:00 Uhr

oder im Liegen von 18:00 - 19:00 Uhr
und zu personlichen Einzelstunden unter:

Christa. Miller-Klopf

Q 0664 — 47 29 057
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