damit das Warten nicht so lange dauert.
Komm in die Johannesbachklamm und such mit uns das ChristRind!

% Wir hangen Meisenknodel fur die Vogel auf

Gerne kannst du selber zu Hause welche vorbereiten (Rezept-> Riickseite),

oder du bekommst welche von uns! . e\ﬁ‘“’“‘“
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Meisenknodel

Zutaten:

300 g Kokosfett
Stockchen

Kordel

300 g Kérnermischung

Alternativ eine selbst zusammengestellte Meisenknodel-Mischung aus:
Sonnenblumenkernen, Getreide (zum Beispiel Hafer, Gerste)
Bucheckern, gehackten Niisse (Walniisse, Haselniisse)

Rosinen, Leinsaat, Hanfsamen...

So geht's

Fett langsam erhitzen, bis es weich wird.

Die Kérnermischung untermischen. Je hoher der Kérneranteil ist,

umso lockerer wird der Knddel. Mischung abkiihlen lassen.

Knodel aus der Mischung formen, bevor diese erkaltet und aushértet.
ALternativ in eine Form gieRen (Ausstehform, Muffin-Formen, z.B. aus Silikon
Donut-Formen...)

Ein Loch durch die Knddel stechen um spater die Kordel daran befestigen
zu kdénnen.
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